La télémédecine arrive dans le Sud
Avesnois pour les plaies chroniques

Grace a la communauté de communes Sud Avesnois et 3 deux médecins, la télémédecine pour les plales
chroniques sera une réalité cet été. Via des tablettes numériques, des dossiers seront envoyés a
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des spécialistes de I'hdpital de Maubeuge qui apporteront une réponse aux patients sans les déplacer.

PAR LIONEL mécm
fourmies@Ivoixdunord.fr

FOURMIES. Le projet a certes.

été porté de A a Z par la commu-
nauté de communes Sud Aves-
nois mais c¢’est 4 deux jeunes mé-

decins, I'un libéral, I'autre hospi-

talier, qu'il doit sa réussite. En ef-
fet, depuis un an et demi,
Christophe De Sa, généraliste a
Anor, et Carole Dewitte, prati-
cienne hospitaliere a Maubeuge,

ont uni leurs efforts pour que la

télémédecine arrive dans le Sud

Avesnois, d'ici a cet été. Télémé-

" decine? «Précisons-le d’emblée,
- indiquent les deux professionnels
de santé, ce n'est pas de la télécon-
sultation en direct avec un spécia-
liste. Clest la possibilité d'avoir
une réponse, rapidement, a un pro-
bléme précis, grdce a des experts».
Et pas n'importe comment
puisque le dossier est traité via les

nouvelles technologies. Explica-

tions.

Pour commencer cette téléméde-

cine, c'est le théme des plaies
chroniques qui a été choisi. Pour-
quoi? Parce que dans le Sud
Avesnois, trop de personnes
souffrent d'ulcéres, de pieds dia-
bétiques, voire d'escarres, qui ne
cicatrisent toujours pas apres six
semaines. Cela peut déboucher
sur des amputations ou des ma-

A l'origine de ce projet de télémié-
decine, le constat qui a été fait, il
y a cing, sur la désertification
médicale dans le Sud Avesnois
(27 000 habitants). Constat qui a
débouché sur plusieurs initiatives
dont les maisons de santé qui
vont bientdt ouvrir leurs portes
(lire ci-contre). Et celui de la téle-
médecine qui réunit désormais
' . quatre acteurs: la communauté
de communes Sud Avesnois, I'As-
sociation du Pole de Santé Sud
Avesnois créée en 2014 (elle re-
groupe les professionnels de san-
té libéraux du territoire),

centre hospitalier Sambre-Aves-
nois de Maubeuge et I'’Agence ré-
gionale de santé (ARS). Mardi,
ces acteurs étaient respective-
ment représentés par le président
Jean-Luc Pérat, le président Yves
Dubuissez, la directrice Marie-
Pierre Bongiovanni-Vergez et le
directeur général = Jean-Yves
Grall, pour la signature de ce qui
constitue I'un des premiers
contrats de télémédecine en zone

2208

ladies graves. Mais que vient faire
la  télémédecine  la-dedans?

«C’est simple, répondent M. De
Sa et M= Dewitte. Les cabinets in-

~ firmiers ou médicaux vont étre do-

tés de tablettes numeériques. Face d
une plaie chronique, lors de soins a
domicile ou d’'une consultation ex-
terne, les - intervenants pourront
ouvrir un dossier informatique dé-

taillant les lésions, photos a I'ap-.
- pui ». Dossier numérique qui sera
traité, sous 48 heures pour les

‘ ‘ Face @ une plaie

chronique, un dossier
détaillant les lésions,
photos a appui, sera
ouvert sans que le
patient soit déplacé”.

urgences, au centre hospitalier
Sambre-Avesnois de Maubeuge,
par trois praticiens spécialisés
dans les plaies, la dermatologie et
I'antibiothérapie. La réponse (le
traitement) sera donnée via les
tablettes ou le téléphone:

«Le gros avantage de ce systéme
est que cela évite bien str de dépla-
cer le patient », soulignent encore
les deux jeunes médecins. Dont le

projet pourrait faire, a I'avenir, -

des émules, par exemple dans les

~ domaines de la dermatologie ou

de la neurologie. @

rurale dans la région des Hauts
de France. S’agissant du finance-
ment de |'opération, le cott total
s'éleve a 435 500 €, qui ont été
financés a4 80 % par I'Europe et le
Département. «La télémédecine,
c'est un élément remarquable pour

Yves Grall ont signé Ie partenariat. -

3 Chnstophe De Sa est générahste a Anor, Carole Demtte, praticienne hospnallére a Maubeuge

Un des premiers projets en zone rurale

le praticien de terrain, a observé le
directeur general de ’ARS. Dans
une zone ou la demogmp?’ue médi-

cale souffre, ce mode d’exercice, avec

mise en réseau et coordination des

équipes, peut étre une vraie réponse

efficace pour les patients ». @

Le D Yves Dubmez, Jean-l.uc Pélat, Marie-Pierre Bonglovamr\fergezet le D'lean-

‘.



